Inhoud Nascholingsactiviteit Rationeel Emotieve Therapie

Inleiding

1.
Wat is RET?

a. Mogelijkheden en beperkingen van RET

b. De plaats van RET binnen de gedragstherapie
c. Uitgangspunten van RET

2.
Werking van de hersenen met betrekking tot denkpatronen en veranderingen

a. Plasticiteit van de hersenen

b. Gevolgen van plasticiteit voor gedachten, gevoelens en gedrag

c. Gevolgen van plasticiteit voor het doorvoeren van veranderingen

3.
Weerstand tegen veranderingen

a. Waar komt weerstand vandaan?

b. Angst versus weerstand

c. Hoe de weerstand te overwinnen

4.
Overtuigingen

a. Het ontstaan van overtuigingen

b. Voor- en nadelen van overtuigingen

c. Veel voorkomende categorieën van overtuigingen

d. Opsporen van irrationele overtuigingen

5.
Gevoelens en emoties

a. Het nut van gevoelens en emoties

b. De invloed van vroegere ervaringen op huidige gevoelens

c. Het samenspel tussen gedachten, gevoelens en gedrag

6.
G-Denken

a. Werken met het schema

b. 2 versies: gewenste en ongewenste situatie

c. Het belang van kritische vragen

d. Het belang van oefenen met nieuwe gedachten

e. Visualiseren

7.
Werken met cliënten met de RET-methode

a. Aandachtspunten werken met anderen met de RET-methode

b. De methode aanpassen aan je persoonlijke manier van werken met cliënten 

c. Hoe voorkom je terugvallen in oud gedrag?
8.
Ondersteunende vragen

a. Wat zijn ondersteunende vragen?

b. Effectief werken met ondersteunende vragen

c. Het belang van acceptatie

9.
Werken met speciale doelgroepen
a. Kinderen
b. Maken van eigen materiaal

